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Режим занятий обучающихся 

группы раннего возраста «Пчелки» 

 I половина дня II половина дня 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 9.00-9.25 

Познавательное развитие. Ознакомление с 

окружающим миром (занятия по 

подгруппам) 

16.00-16.25 

Сенсорное развитие (занятия по 

подгруппам) 

 

в
то

р
н

и
к
 9.00-9.10 

Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка 

 

16.00-16.25 

Речевое развитие. Развитие речи (по 

подгруппам) 

ср
ед

а
 

9.00-9.25 

Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование  

(занятия по подгруппам) 

 

16.00-16.25 

Физическое развитие (занятия по 

подгруппам) 

ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.25 

Художественно-эстетическое развитие.  

Лепка\конструирование (занятия по 

подгруппам) 

 

16.00-16.25 

Физическое развитие (занятия по 

подгруппам) 

п
я
тн

и
ц

а 

9.25-9.35 

Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка 

 

 

16.00-16.25 

Речевое развитие  

(занятия по подгруппам) 
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РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА № 2 «Пчелки» (2-3 

ГОДА) ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ на холодный период 

(сентябрь – май) 

 

 

Утренний прием, игры, самостоятельная деятельность детей, общение, 

индивидуальная работа.  

Утренняя гимнастика 

7.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку. КГН. 1-й завтрак   8.10 – 8.40 

Совместная деятельность педагога с детьми (предметная деятельность, 

игры, занятия в игровой форме по подгруппам), индивидуальная работа, 

самостоятельная  деятельность 

8.40 – 9.25 

Подготовка к завтраку. 2-й завтрак 9.25 – 9.50 

Подготовка к прогулке 9.50 – 10.10 

Прогулка (наблюдение в природе, игры, трудовая деятельность педагога с 

детьми, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей) 
10.10 – 11.10 

Возвращение с прогулки, переодевание, КГН 11.10 – 11.20 

Подготовка к обеду. Обед 11.20 – 11.50 

Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну. Дневной сон 11.50 – 15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие и 

гигиенические процедуры  
15.15 – 15.35 

Подготовка к полднику.  Полдник 15.35 – 16.00 

Совместная деятельность педагога с детьми (предметная деятельность, 

игры, чтение художественной литературы, занятия в игровой форме по 

подгруппам,), индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 
16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке 16.30 – 16.50 

Прогулка (наблюдение в природе, игры, трудовая деятельность педагога с 

детьми, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей). 

Взаимодействие с родителями. 
16.50 – 18.50 

Уход воспитанников домой до 19.00 


